Anmeldung bis 8. Sept. 2026, 14 Uhr an: post@eaf-thueringen.de

Onlineimpuls

,, Power unserer Weiblichkeit”

Frauen als zyklische Wesen in ihrer Kraft

___ . Datum Zeitraum
‘ Dienstag, 19.30 - 21.15 Uhr
_/ 8.September 2026 per Zoom

Der Schwerpunkt liegt im Erkennen und Annehmen

unserer zyklischen Rhythmen als Kraftquelle unserer Zielgruppe:
Weiblichkeit. Frauen,
Wir starken unser Bewusstsein Uber die Bedurfnisse in den Mutter und
verschiedenen Zyklusphasen. Tochter
Es gibt Impulse unsere Energie im Einklang mit &?ﬁx‘?};’f}
unseren inneren Rhythmen zu planen und zu nutzen. R )@,
Weiblichkeit zu leben heiBt radikale und -g..—g ;EL‘;:

liebevolle Selbstannahme im Umgang mit
Stimmung, Kraft, Riickzug und Aktivitat.

In einem geschiitzten Rahmen gibt es
Impulse, Austausch und Raum fiir Fragen
rund um Weiblichkeit in einer patriarchal
gepragten Welt.
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