FAMILIENZENTRUM AM ANGER
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Autogenes Tralning

FUR ERWACHSENE

Habt ihr Lust Entspannungstechniken
auszuprobieren, die euch stressfrei durch den
Familienalltag kommen lassen.

Unter fachkundiger Anleitung einer Ergotherapeutin
konnt ihr direkt loslegen :)

WANN: 9. OKTOBER 2025
UHRZEIT: 17:30 - 19:00 UHR
KOSTEN: KEINE

ANMELDUNG@FFZ-ERFURT.DE / 0361 - 5627384



